
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E PARCEIROS DO BASQUETE DE SÃO CARLOS - LANCE LIVRE 

1 

 

 

 

 

PLANO DE TRABALHO – ADITAMENTO 

(    ) Termo de Colaboração 

( X ) Termo de Fomento Nº do instrumento: 22/25 

 

 

1 - DADOS CADASTRAIS 

1.1 Organização da Sociedade Civil 

Nome: Associação de Pais e Parceiros do basquete de São Carlos – 

Lance Livre 

CNPJ: 10.855.848/0001-56 

Endereço: Rua José Benetti, 828º - Vila Prado 

Cidade: São Carlos UF: SP CEP: 13574-300 DDD/TELEFONE: (16) 99141-6227 

Conta Corrente: 105638-7 Banco do Brasil: 001 Agência: 295-0 

E-mail: basquetelancelivre@gmail.com 

 

 

1.2 Representante Legal 

 

Nome: Francisco Antonio Lemos Amarante 

CPF: 414.982.008-26 RG: 48.75432-1 - SSP 

Endereço : Rua José Benetti, 828º - Vila Prado 

Cidade: São Carlos UF: SP CEP: 13574- 

300 

DDD/TELEFONE: (16) 99141-6227 

E-mail: franciscoantoniolemos@hotmail.com 

 

 

1.3 Responsável Técnico pelo projeto 

 

Nome: Gilvan Gonçalves Elias 

CPF: 918.186.646.15 RG: 63.599.589-x 

Endereço: Rua Rafael de Abreu Sampaio vidal,856º - Vila Costa do Sol 

Cidade: São Carlos UF: SP CEP: 13.560-050 DDD/TELEFONE: (16 )99195-2004 

E-mail: gilvasvga@gmail.com 

Formação profissional: Profissional de Educação Física Função na OSC: Professor 

mailto:basquetelancelivre@gmail.com
mailto:franciscoantoniolemos@hotmail.com
mailto:gilvasvga@gmail.com
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2 – APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 
 

 
3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 

 

Título do Projeto 

 

Basquete e Ballet Para Todos (BPT) 

Início 

03/09/2025 

Término 

30/11/2026 

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal de Esportes 

Identificação do Objeto 

Firmar parceria visando executar a iniciação esportiva na mobilidade basquetebol e ballet para crianças e jovens com 

fomento de equipe de competição da modalidade. 

PÚBLICO ALVO e FAIXA ETÁRIA: 

Crianças e jovens de 4 a 18 anos de ambos os sexos 

Número de atendidos 

100 crianças e jovens 

Capacidade de atendimento 

200 crianças e jovens 

Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria 

São Carlos hoje encontra-se em acelerado crescimento populacional. E, nesse sentido, a oferta de atividades recreativas, 

de lazer e até mesmo de esporte de rendimento, necessariamente, precisa acompanhar esse crescimento. Sendo assim, 

buscamos o atendimento e a oferta para atividades esportivas da mais variadas dentro dos espaços citados no decorrer 

do projeto. Deste modo, procura contribuir com o município na oferta de atividades físicas de iniciação esportiva e de 

lazer para crianças jovens, adultos. Já há algum tempo, vem desenvolvendo, inclusive, atividades voltadas para o 

desempenho, na formação de equipes competitivas principalmente nas modalidades BASQUETEBOL e BALLET 

conseguindo resultados expressivos em competições de nível municipal, regional e estadual. 

 

 

4 – OBJETIVOS 

4.1 Objetivo geral 
 

 

A Associação de Pais e Parceiros do Basquete São Carlos – Lance Livre, surgiu em decorrência de alunos da Escola 

Estadual Jesuino de Arruda, em meados de 2000, todavia sua oficialização como associação devidamente constituída 

data no ano de 2020. Dentre seus pilares está a educação, cidadania, fomento ao esporte (basquete e ballet) e cuidado 

com o meio ambiente. Ao longo desses anos a Associação atendeu mais de 2.000 (dois mil) alunos, dentre os quais 

inúmeros se destacaram e lograram êxito em competições nacionais e internacionais. 

Promover a atividade de iniciação esportivas no basquetebol e ballet para 100 crianças e jovens de 07 a 21 anos. 

Formar equipe de competição da modalidade basquetebol. 
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4.2 Objetivos Específicos 

 

Objetivos específicos Resultado 

esperado 

Metas Indicadores Meios de 

verificação 

- Iniciação esportiva 

na modalidade de 

Basquetebol 

- Iniciação das aulas 

com conteudo de 

aprendizagem 

Atender 80% dos 

alunos inscritos 

Promover o 

aprendizado da 

modalidade 

basquetebol e ballet 

para jovens de 07 a 

18 anos. 

Percentual de 

frequência dos 

participantes nas 

aulas 

Lista de presença e 

relatórios 

Percentual de 

participantes 

satisfeitos com as 

aulas 

Pesquisa de 

satisfação e relatório 

- Treinamento de 

equipes de 

competição 

- Ir avançando e 

solidificando o 

ensino e a dança de 

ballet 

Participação em 

competições e 

eventos 

- Treinamento de 2 

equipes de 

competição de 

basquete 

- Apresentação de 

um evento de ballet 

Participação dos 

atletas nos treinos 

Lista de presença, 

registro fotográfico 

Participação das 

equipes nas 

competições 

Súmulas e registro 

fotográfico 

 

 

5. ATIVIDADES PROPOSTAS 

 

OBJ. 

ESP. 

DESCRIÇÃO 

DAS 

ATIVIDADES 

MÊS 1 MÊS 2 MÊS 3 MÊS 4 MÊS 5 MÊS 6 MÊS 7 MÊS 8 MÊS 9 MÊS 10 MÊS 11 MÊS 12 

 

 

 

 

1 

Divulgação do 

projeto 

basquetebol 

X X X X X X X X X X X X 

 

Fundamentos 

básicos 

X X X X         

Aprofundamento 

da técnica 

    X X X X X X X X 

 

 

 

 

2 

Divulgação do 

projeto ballet 

X X X X X X X X X X X X 

Treinos técnicos 

e táticos 

X X X X X X X X X X X 
 

X 

Campeonatos X     X       
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OBJ. 

ESP. 

DESCRIÇÃO 

DAS 

ATIVIDADES 

MÊS 13 MÊS 14 MÊS 15 

 

 

 

 

1 

Divulgação do 

projeto 

basquetebol 

X X X 

 

Fundamentos 

básicos 

X X X 

Aprofundamento 

da técnica 

X X X 

 

 

 

 

2 

Divulgação do 

projeto ballet 

X X X 

Treinos técnicos 

e táticos 

X X X 

Campeonatos X   

 

 

6 – METODOLOGIA 

 

Ensinamentos teóricos e práticos sobre a modalidade de basquetebol, com participação de ex-atletas profissionais, 

inclusive serão utilizadas estratégias dinâmicas inovadoras, sendo priorizadas atividades atualizadas. Participação 

nos campeonatos dos alunos serão feitas por avaliação e seleção segundo critérios de rendimentos nos treinos/aulas. 

 

Dentre as atividades propostas estão: 

1) Treinos de basquete com duração de 2 a 4 horas, por treino; 

2) Acompanhamento físico e de condicionamento dos alunos, visando melhor preparação para jogos e 

competições; 

3) Participação em competições (jogos municipais, torneiros, etc.) 

4) As atividades serão desenvolvidas e 06 turmas nos períodos vespertino e noturno até 25 alunos por turma 

diariamente de segunda-feira, terça-feira, quarta-feira, e sexta feira e aos sábados para treinamento 

específicos e jogos nas competições. 

Horário Segunda Quarta Quinta Sexta Sábado 

17:00 as 19:00 Escolinha 

iniciação até 

17 anos 

Escolinha 

iniciação até 

17 anos 

  Treinamento 

Específico 
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16:00 as 18:00   Treinos de 

Basquete 

Sub 15 e 

Sub17 

Treinos de 

Basquete 

Sub 15 e 

Sub 17 

 

18:00 as 20:00   Treinos de 

Basquete 

sub 21 e 

adulto 

Treinos de 

basquete 

Sub 21 e 

adulto 

 

 

Local: Ginásio Aristeu Favoretto (Ginásio da Redenção) 

Rua Francisco Schiavone, n°870 - Jardim Beatriz 

Profissional: 2 Professora e 3 Monitores 

Já as aulas de ballet, terá como objetivo principal estimular a dança por meio de elementos importantes no processo 

de aprendizagem, como a criatividade, ritmo, concentração, memorização e disciplina. Tendo como benefícios a 

melhora da postura corporal, desenvolvimento, criatividade, capacidades mentais e motoras, aperfeiçoamentos 

rítmicos e físicos. As aulas irão se dividir em: 

 

 Terça – Feira Quinta - Feira 

18:40 as 19:40 Baby Class (4 a 6 anos) Baby Class (4 a 6 anos) 

18:40 as 19:40 Infantil I (7 a 9 anos) Infantil I (7 a 9 anos) 

19:40as 20:40 Infantil II (10 a 12 anos) Infantil II (10 a 12 anos) 

 

7 - PLANO DE APLICAÇÃO 

 

Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica 

 

 

Item 

 

Descrição do Item 

 

Quant 

Valor 

Unitário 

Mensal 

Nº de 

Parcelas 

 

Valor Total 

1 Professor Basquete - 20hrs/semanais 02 1.700,00 15 51.000,00 

2 Monitor Basquete 1 – 15hrs/semanais 01 1.300,00 15 19.500,00 

3 Monitor Basquete 2 – 12hrs/semanais 02 1.200,00 15 36.000,00 

4 Monitor Basquete 3 – 10hrs/ semanais 01 1.000,00 15 15.000,00 

5 Administrativo – 8hrs/semanais 1 1.300,00 15 19.500,00 

6 Coordenador Projeto 36hrs/semanais 1 3.400,00 15 51.000,00 

7 Professora Ballet – 20hrs/semanais 1 1.700,00 15 25.500,00 

8 Marketing 12hrs/semanais 1 1.300,00 15 19.500,00 

9 Contador – 4hrs/semanais 1 300,00 15 4.500,00 

10 Festival 1 
R$15.000,00 2 30.000,00 

12 Inscrição Campeonato 1 R$5.700,00 1 5.700,00 

TOTAL 277.200,00 
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Material de Consumo 

 

Item Descrição do Item Quant 
Valor 

Mensal 

Nº de 

Parcelas 
Valor Total 

11 Material Esportivo diversos 16.800,00 01 16.800,00 

TOTAL 16.800,00 

 

 

8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

Item Parcela 1 

(set/2025) 

Parcela 2 

(out/2025) 

Parcela 3 

(nov/2025) 

Parcela 4 

(dez/2025) 

Parcela 5 

(jan/2026) 

Parcela 6 

(fev/2026) 

Total 

1 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 20.400,00 

2 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

3 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 14.400,00 

4 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 6.000,00 

5 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

6 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 20.400,00 

7 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 10.200,00 

8 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

9 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 1.800,00 

10     15.000,00  15.000,00 

11 16.800,00      16.800,00 

Total 32.900,00 16.100,00 16.100,00 16.100,00 36.800,00 16.100,00 128.400,00 

 

Item 
Parcela 7 

(mar/2026) 

Parcela 8 

(abr/2026) 

Parcela 9 

(mai/2026) 

Parcela 10 

(jun/2026) 
Parcela 11 

(jul/2026) 

Parcela 12 

(ago/2026) 
Total 

1 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 20.400,00 

2 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

3 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 14.400,00 

4 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 6.000,00 

5 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

6 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 3.400,00 20.400,00 

7 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 1.700,00 10.200,00 

8 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 1.300,00 7.800,00 

9 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 1.800,00 

10     15.000,00   

11        

12     5.700,00  13.000,00 

Total 16.100,00 16.100,00 16.100,00 16.100,00 29.100,00 16.100,00 117.300,00 

TOTAL GERAL: R$ 294.000,00 (Duzentos Mil Reais) 
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Item Parcela 13 

(set/2026) 

Parcela 14 

(out/2026) 

Parcela 15 

(nov/2026) 

Total 

1 3.400,00 3.400,00 3.400,00 13.600,00 

2 1.300,00 1.300,00 1.300,00 5.200,00 

3 2.400,00 2.400,00 2.400,00 9.600,00 

4 1.000,00 1.000,00 1.000,00 4.000,00 

5 1.300,00 1.300,00 1.300,00 5.200,00 

6 3.400,00 3.400,00 3.400,00 10.200,00 

7 1.700,00 1.700,00 1.700,00 6.800,00 

8 1.300,00 1.300,00 1.300,00 5.200,00 

9 300,00 300,00 300,00 1.200,00 

10     

11     

12     

Total 16.100,00 16.100,00 16.100,00 48.300,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL GERAL: 

R$294.000,00 (Duzentos e Noventa e Quatro Mil Reais) 

 

Sendo R$294.000,00 - Recurso do Município 

 

FONTE DE RECURSO 

Recurso Municipal VALOR 

( x ) Emenda R$185.000,00 Professora Neusa 

R$ 20.000,00 Cidinha Oncológico 

R$50.000,00 Edson Ferraz 

R$5.000,00 Larissa Camargo 

R$4.000,00 Malabim 

R$5.000,00 Sergio Rocha 

R$25.000,00 Thiago Jesus 

(  ) Tesouro R$ 

(  ) FUMCAD R$ 

Recurso Estadual R$ 

Recurso Federal R$ 
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9 - INSTALAÇÕES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) 

 

9.1 – Recursos Humanos 

03 Professores de Educação Física 

04 Monitor 
01 Administrativo 
01 Coordenador 
01 Marketing 
01 Contador 

9.2 – Instalações Físicas 

01 Academia – Espaço de atividades e 2 banheiros 

01 Ginásio Redenção – Quadra, 2 banheiros 
01 Ginásio Pacaembu – Quadra, 2 banheiros 

9.3 – Equipamentos 

Bolas 

Coletes 

Cones 

Uniformes 

9.4 – Mobiliários 

Mesa 
Computador 
Impressora 

9.5 Local de Realização do Projeto 

Ginásio Aristeu Favoretto (Ginásio da Redenção) Rua Francisco Schiavone, n°870 - Jardim Beatriz 
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10 – DECLARAÇÃO 

 

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade apresentou as 

prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores pela Administração pública municipal direta e 

indireta, que foram devidamente aprovadas, não havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. 
 

 

 

 
  

Local e Data Proponente 

Francisco Antonio Lemos Amarante 

 

 

11 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 
 

Aprovado 

Local e Data Secretário ou responsável 
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